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ПОЛЕЗНЫЕ ПРАВИЛА
)

 (
ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
)
 (
Умей принудить сердце, нервы, тело
Тебе служить, когда в твоей груди
Уже давно всё пусто, всё сгорело,
И только Воля говорит: «Иди!»…
Наполни смыслом каждое мгновенье,
Часов и дней неумолимый бег.
Тогда весь мир ты примешь во владенье,
Тогда, мой друг, ты будешь человек!
Р. Киплинг
)
 (
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ
)
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* anoynoTpe6eHue
QSIKOTOSTbHEIMMA HARUTKAGMU
AIPUBOAMUT K PaccTpoiAcTBY
AeATesbHOCTU CepAeyHO -
COCYAMUCTOM CUCTEMET,
fleyeHuM, niodek, Xeslyaka,
KMLIEYHUKG U NICUXUKM.

* TIbSHCTBO YKOPAUMBAET XMU3HDL
Ha 15-20 ner

KypeHue

+ TabakokypeHue - oAMH U3
CAMBIXPACTIPOCTPGHEHHBIX
BEIZAXOB XUMMUYECKOU
3GBUCUMOCTU
* $OpMUPOBAHUE 3GBUCUMOCTMU
fIPOUCXOAMUT B TIOAPOCTKOBOM
BO3pacTe
+ Ocobyto TpeBory BhbIssIBaeT
POCT UMCIa KypSlWMX AeBylleK

HapkomaHus

BrIcTpo paspyuwiaet Bech
OpraHuam

TIpueoAUT K AerpaaaLMM
SIUYHOCTU

* TonkaeT Ha fipaeoHapyuieHus
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		физическая культура

		рациональное питание

		личная гигиена

		отказ от вредных привычек
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PauuoHansHoe nuTaHue

+ TTuTaiica no pexumy -
MIPUHUMANA ULy
YyMepeHHO B OAHO U TO Xe
Bpems
* Buzbupaii nonesHtre
NPOAYKTHL

JInuHasa rurveHa

-UYucrota - 3anor spopoebs!
-BaxHa exeaHesHas rurueHa

-He 3a6brBaiiTe MEITb pyKM
nepea efoi

BusmyecKkas aKTUBHOCTb

-TpeHupyii ecTecTBeHH:Ie
3QUMTHEIE CUJIEL OPraHU3Ma

-3aHuUmaiica cnopTom,
Gonblue ABUraiics, Xoau
flelWwKom

Paseueaii uHTennekr

-Hoka3aHo, uTo nNroan ¢
BHICIUMM obpa3oBaHuem
XUBYT Aofbliie





